Doplnky, které pomohou udrzet optimalni stav kloubu
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Proc vsadit na doplnky stravy?

Doplnky stravy jsou pripravky se zvlastnim slozenim, které je vzdy prizplsobeno danému zdravotnimu
problému. Obsahuiji latky, kterych se v bézné stravé nachazi jen minimalné, ovsem lidsky organismus je
pro své Ucely potrebuje. Dopliiky stravy jsou tak vybornym zplsobem, jak je do téla dostat. Plati to i pro
pohybovy aparat, ktery je velmi citlivy a pokud nefunguje spravné, ma cloveék velmi omezeny pohyb a tim i
neplnohodnotny Zivot.

Doplnék k cilené podpore pohybového aparatu

Prvni doplnék, ktery vdm chceme predstavit, je Arthoro basis. Hlavni slozkou tohoto pfipravku jsou vytazky
z musli Perna canaliculus (slavky zelenodsté). Ty jsou zdrojem pfirodnich glykosaminglykand (GAG). Tyto
latky tvori proteoglykany a ty jsou zakladni slozkou pojivovych tkani. Tento pfirodni doplnék stravy pro
klouby dale obsahuje kombinaci 4 vitamind (E, C, B6 a C), i ty jsou pro udrzeni zdravych kloub{ nezbytné.
Vitamin C napfiklad pfispiva k tvorbé kolagenu. Doplnék se uziva se formé kapsli. Pfi pravidelném
pouzivani podporuje zdravi klubd i kosti a to i pfi jejich zvySené zatézi.
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Pro vyzivu kloubu, kosti, $lach i svald

Druhym velmi kvalitnim doplfkem je Gelatina plus maritime. Ve slozeni tohoto dopliiku se nachazi vytazek
bilkovin z morskych Zivocichl - kolagen MARITIME. Kolagen je jak zndmo hlavni sloZzkou kloubnich
chrupavek. Gelatina plus maritime funguje jako komplexni vyZziva kloubU, protoze obsahuje i dalsi dllezité
latky jako vitamin C, vapnik, Zelezo a horcik.

Tyto dopliiky rozhodné stoji za vyzkousSeni - tedy v pfipadé, pokud chcete udélat dobrou véc pro vase
klouby.
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Pokud vas klouby boli, mlzete si pomoci také specialnim jidelnickem. Zde najdete nékolik rad, jak by mél
vypadat jidelnicek pfi artréze.
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