Ovlivhuje koureni problémy s klouby?

Ma vdechovani koure vliv na klouby? Dozvite se rizika souvisejici s
kourenim.

Koureni je zlozvyk, ktery je bohuzel mezi lidmi stale vice oblibenéjsi. Koureni ma sva rizika. Nebudu zde
vyjmenovavat vliv na rakovinu, cevy, srdce..., ale spiSe se zamérim na rizika v ortopedii.

Nebudete véfit, ale koureni primo ovliviuje hojeni ran po operaci. Dochazi k nedostatecnému
okysli¢ovani kuize, podkozi a kosti a ke zpomaleni hojeni ran z nedostatku pfisunu Zivin,
Dalsi spise optickym problémem mUze byt vliv na velikost jizvy po zahojeni.

Pokud jsou rlizné drobné kosti $patné vyZivovany, miize dojit ke vzniku bolestivého pakloubu. Pakloub
poté ma vliv na omezeni hybnosti kloubU. V nejhorsim pripadé mlzete ciitit i tupou bolest pfi pohybu.

Omezte koufeni minimdlné 1 mésic pred operaci a nekurte ani b&éhem rehabilitace. Odménou bude
rychlé zahojeni operovanych mist a mnohonasobné nizsi rizika.

Zajimavy C¢lanek o koureni véeobecné miZete najit na wikipedii - zdravotni rizika koureni.
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