Video | Cviceni v kancelari

Videonavod na protazeni celého téla, které mizete délat v kancelari.

Sedavé zaméstnani je namahavé na vase zady a klouby. Kazdého kancelarského pracovnika urcité
potka bolest zad, zapésti, zatuhnuti krku...

Témto stavim mUzete predejit pomoci pravidelnych cvi¢eni béhem prace. Jak, ale cvicit v kancelari?
Staci shlédnout instruktazni video a napodobit cviky, které vam nezaberou vic jak 10 minut. Uvidite, ze uz
za par dni bolesti zad zmizi a budete se citit svézi.
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