Maskné. Co to je a jak s tim bojovat?

Rousky se za uplynuly rok staly nedilnou soucasti naseho denniho
outfitu. Jemna pokozka oblieje vSak z této novinky neni moc nadsena.
Vysledkem poctivého noSeni rousky se tak stadva podrazdéna plet,
zesileni projevd akné, sem tam se objevujici se pupinky, vyrazky apod.
Tento dermatologicky problém roku 2020 (a pravdépodobné i roku
2021) uz ziskal i vlastni ndzev - seznamte se s maskné.

Pro€ noseni sterilni rousky vyvoldava nepriznivé reakce pleti?

Mluveni a dychani do rousky vytvari mezi horni vrstvou pleti a latkou teplou vihkou atmosféru. Ovliviiuje se
tak hodnota pH pokozky a zaroven se zvysSuje riziko rlstu bakterii. Bavime se predevsim o P. Acnes,
bakterii zplsobujici bolestivé vyrazky. A ted si pojdme na chvili predstavit, ze musite vydrzet v rousce osm
nebo vice hodin, naptiklad kvdli praci. V pfipadé, Ze o plet nebude ddkladné postarano, mohou se projevy
maskné stat chronickymi.

JelikozZ se noseni rousek vyhnout nemdzeme i kdybychom sebevice chtéli, je potreba zacit ddvat ddraz na
prevenci koznich problémd.

* ,Spravna“ rouska - Latkovy vyrobek od navrhare vypada sice moc hezky, ale malokdo opravdu dba na
dezinfekci rousky po kazdém noSeni, co si budeme povidat. Zdravotnicka sterilni rouska z Iékarny, kterou
mUzete kdykoliv vyménit, nebo nové respirator, je proto lepsi volbou.

* Zména denni rutiny péce o pokozku - V obdobi noSeni rousek by se opravdu nemélo zapominat na
dikladné cisténi pleti, a to nejen réno a vecer, ale i pres den - zkratka dle potreby.

* Trochu jind hydratacni kosmetika - Neméla by totiz obsahovat Zadné oleje, nebot to jenom zvySuje
projevy mastnoty pleti a ano, i riziko vyskytu maskné. Pozor: Cistici a hlavné hydratacni procedury by se
mély provadét hned po navratu domd a sundani rousky.

* Nekomedogenni dekorativni kosmetika - Pro plet bude momentdlné nejlepsi, vzdate-li se pro ted
pouzivani makeupu a pudru Uplné. Pokud se vSak téchto krycich produktl nechcete ¢i nemizete vzdat,
vybirejte ty, které budou k vasi pokozce co nejsetrnéjsi. Vyhodou nekomedogennich prostredkd je to, ze
neucpavaji péry a nepfrispivaji tak k vzniku pupinku a vyrazek.



¢ Péce o pfirozenou ochrannou bariéru pokozky - Kvili noseni rousky se nase prirozena bariéra postupné
»opotrebovava” a tak je dobré zacit pouzivat prostfedky s obsahem IéCivych a pro plet’ posilujicich latek
jako je kyselina hyaluronova, peptidy, ceramidy a vitaminy jako napf. zinek. Pokud po sundani rousky
zjistite, ze plet je silné podrazdénd, jemné ji oCistéte a pak aplikujte prostredek s panthenolem (pletova
maska EnteFace jej napriklad také obsahuje). V I1ékarnach sezenete také Panthenol ve formé sprejd, ktery
plet témér momentalné zklidnuje. Pak teprve pokracujte s aplikaci béZznych kosmetickych prostredka.
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