Syndrom drazdivého tracniku - co o ném vlastné vime?

Syndrom drazdivého tracniku (IBS) je porucha zazivaciho systému,
spojena s fadou priznakd. Opakujici se bolesti bricha, obecny pocit
! nepohodli,zvlasté v oblasti stfev, zmény vyprazdfiovani s Castym
: - nadymanim nebo tfeba nevolnost - to nezni pfilis zabavné, ze? IBS
- e pfitom v Cesku trpi odhadem 1 az 1,5 milién( lidi!
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Velmi nepfijemnou vlastnosti IBS je, Ze béhem nékolika mésicl priznaky této poruchy mizi, poté se zase
vraceji a ¢asem se mohou dale zhorSovat - to predevsim v pfipadé pokud vase stfeva nejsou zrovna v té
nejlepsi kondici. Vétsinu lidi napadne otazka: ,Boli mé jen bficho, protoze tfeba nejim zrovna nejzdravé;ji
nebo je to snad opravdu syndrom drazdivého tra¢niku?“. Odpovéd neni jednoducha, ale jak fekla Nancy J.
Norton, zakladatelka vyzkumné, neziskové organizace pro funkéni gastrointestinalni poruchy (IFFGD):

"Témér kazdy zaZzije obCasny zachvat kreci s bolestmi bricha a prdjmem nebo zacpou. Pokud jsou vSak tyto
priznaky chronické nebo opakujici se nebo kdyz prerusuji kazdodenni ¢innosti, mohou signalizovat IBS.”

Odborna spole¢nost ma samozrejmeé k dispozici i védecky podlozend kritéria pro uréeni dané nemoci.
Vydava je Rimska nadace, jsou oznaceny fimskymi &islicemi - kazda klasifickace obsahuje piesné definice,
které pak pomahaji Iékardm stanovit spravnou diagnézu. Napf. IBS se po posledni modifikaci, u¢inéné v
roce 2016, presunulo do klasifikace IV. stupné.

Pojdme se tedy podivat na typické priznaky tohoto syndromu:

. prerusovana bolest bricha doprovéazena prijmem, zacpou nebo stfidavymi epizodami obou
- nadymani

. stridaji se obdobi remise s ne¢ekanymi navraty symptom

- naléhavost tedy potreba pouZzivat toaletu ve spéchu

- kruceni v briSe i tehdy, kdyz nemate hlad

. prfitomnost hlenu (bild nebo zluta tekutina) ve stolici

- pocit nelplné prochazejici stolice.

Jak vypadaji bézné priznaky IBS jiz tedy vime, ale jak vibec dojde k tomu, Ze se u nas tato neprijemna
porucha zazivaciho traktu objevi? Zda se, ze zménéné vzorce motility - stahl stfev a také zvysena citlivost
strev jsou zplsobeny narusenim komunikace na ose mozek-strevo. Tato obousmérna interakce je dllezita
pro udrzeni normalni funkce stfev. Ty rovnéz reaguji na jakékoli potencidlni poruchy nebo stresory, coz
vede pravé ke zmifnovanym zménam pohyblivosti a citlivosti ve stievé.

Lidska streva jsou Uchvatnym organem, bohuzel stéle se spoustou nezodpovézenych nezndmych a tak ani
|ékari ¢i védci nemaji stale jednoznacnou odpovéd na to, proC nékteri jedinci zacnou IBS trpét. Predpoklada
se ovsem, Ze za projevem syndromu drazdivého tracniku stoji nejpravdépodobnéji nasledujici faktory:

- Geneticka predispozice (napf. rodinna historie IBS) k rozvoji IBS

. Strevni infekce, kterad probéhla pred nastupem priznakl a zplsobila nerovnovahu ve stfevnim
mikrobiomu

- Dlouhodoby stres ¢i chronické stresové zivotni udalosti nebo jiné psychosocialni faktory



Presto, Zze IBS celosvétové postihuje 10 az 20% populace, z{stava valna vétsina nediagnostikovana. To
znamena, ze miliény lidi se bud stydi s kymkoliv, véetné svého Iékare, o svych stievnich problémech
mluvit nebo jen tiSe doufaji, ze se ty zlé stavy tézkého nepohodli uz znovu nevrati. Lidé prozivajici IBS maji
Casto pocit, Zze jim neni pomoci a tak zadnou ani nehledaji. Lékari pfitom nehodnoti pouze konzistenci
stolice, ale i zminovanou bolest a vas prozivany diskomfort. Je-li tedy vas bézny denni rozvrh ¢asto ovladan
nékterymi ze strevnich obtizi popsanych vySe, nenechavejte si to pro sebe.

0 IBS se konecné mluvi vice nez napr. pred 30-ti lety a tak existuje nejen spousta tipl jak se treba spravné
stravovat, aby se priznaky zmirnili, ale i vyzkumU, detailné studujicich syndrom drézdivého tra¢niku. Napfr.
od roku 2018 probiha v celkem 27 nemocnicich ve Velké Britanii jedna z nejnovéjsich studii, iniciovana
¢eskym vyrobcem znamého adsorb¢niho gelu Enterosgel. Pravé tento zdravotni prostredek, schvaleny
k symptomatické terapii IBS, je v hlavni roli provadéné studie. Ta ma za cil potvrdit jeho bezpecnost a
efektivitu, pfi pomoci s velmi nepfijemnym priznakem IBS a sice akutnim prdjmem.

Tento gel Setrné odstranuje ze streva $kodlivé latky a to tak, Ze je fyzicky vaze na svlj povrch a pfirozenou
cestou je pak pri vyprazdnovani odvadi z téla ven. Tim snizuje jak trvani prijmu tak ¢etnost toho, kolikrat
musite toaletu vyhledat.

Vime uz tedy zhruba pro¢ se miZe u nas IBS vyskytnout, vime i to jak vypadaji pfiznaky i Ze existuji studie
a bézné dostupné zdravotni prostfedky jez nam mohou vyrazné pomoci tak, aby se nas zivot vratil do
normalnich koleji. Rozhodné vsak nikdy nepodcenujme pomoc odbornikd jakymi jsou prakticti Iékafi ¢i
pfimo gastroenterologové. Diagnostikovat spravné syndrom drazdivého tracniku vyzaduje Cas - je proto
traviciho traktu a mohl se soustredit na spravnou diagnoézu i zvoleni dalSiho postupu nejvhodnéjsiho pravé
pro vas.

Pamatujte si, Ze se nemate za co stydét - stfeva, jejich funkénost a zdrava vnitini mikrofléra jsou pro vase
télo zivotné ddllezité! A vy si prece zaslouZzite citit se dobre a pohodové ve vlastnim téle.

ENTEROSGEL® je zdravotnicky prostfedek - perordlni suspenze k symptomatické 1é¢bé akutnich
prdjmovych onemocnéni a chronického prijmd asociovaného se syndromem drazdivého streva (IBS). Pred
pouzitim doporucujeme konzultace s vasim Iékarem.
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