Vime, jak vybrat vhodnou motodlahu. Podivejte se na 5 nejzadanéjsich
pFistroju

Potfebujete se po Uraze lokte, ramene, zlomeniné stehenni kosti ¢i po
totalni endoprotéze kolene dostat rychleji do formy? Rehabilitujte s
motodlahou a vyhnéte se komplikacim, které jsou spojeny s
dlouhodobym znehybnénim koncetiny.

V clanku vam predstavime pét nejoblibenéjSich motodIlah.
Rehabilitace v domacim osetreni? Nutnost!

Rehabilitovat po propusténi z nemocnice je nutnost, které se zadny pacient nevyhne. Aby byla
rehabilitace co nejefektivnéjsi, pujéuji si pacienti do domaciho oSetfeni motodlahu. Diky
motorové dlaze budete rehabilitovat efektivnéji a rychleji se vratite k béznym cinnostem, na které
jste byli zvykli pre Urazem Ci operaci. Pfi domaci rehabilitaci s motodlahou se nemusite bat, Ze byste cvicili
koncetinu Spatné. Motodlaha zajisti anatomicky spravny pohyb koncetiny bez nutnosti dozoru
fyzioterapeuta. Pacienti se ¢asto s motorovou dlahou seznami jiz v nemocnici, kam po operaci dochazi
na pravidelnou rehabilitaci.

Kdy je motodlaha vhodna?

Pouziti motorové dlahy se hodi pro pacienty, ktefi jsou po_TEP kycle ¢i kolene, ACL (plastika kfizového
vazu), PCL (zadniho zkfizeného vazu), artroskopii, akromioplastice, korekéni osteomii, resekci pobliz
tumoru, vyméné svalll, operaci prstd na ruce, zlomeniné zapésti a ruky.

Jak pristroj funguje?

Motorovou dlahu pfed prvnim cvicenim nastavite dle svych potfeb a dale budete s takto nastavenou
motorovou dlahou pravidelné posilovat. Do pristroje vlozite koncetinu, kterou potrebujete rehabilitovat, na
dalkovém ovladani nastavite program a takto pasivné rehabilitujete. Diky motodlaze je zajiStén spravny,
bezpeény a efektivni pohyb. Na pFistroji muzete cvié¢it 4x denné pul hodiny aZz hodinu.
Rehabilitujete z pohodli domova. Vyhodou je, Ze motorova dlaha podpofi zhojeni chrupavek, diky
pravidelnému cviCeni se otoky vstrebaji dfive, konletina se rychleji zotavi, zlepsi se lymfaticka cirkulace
mékkych tkani a pacient se dfive navrati do bézného zivota, na ktery byl zvykly pred operaci.

Prehled motodlah: Vyberte si po operaci koncetiny vhodny rehabilitacni pfistroj
Vyberte si tu spravnou motodlahu: 5 nejoblibenéjsich druhti motodlah

Nyni se blize podivdme na pét nejoblibenéjsich druhd motodlah, které mizZete vyuZit na rehabilitaci kolene,
kycle, ramene, prstd, lokte i zapésti.


http://www.pujcovnamotodlahy.cz/
http://bulovka.cz/osetrovatelska-pece-o-pacienta-po-tep-kycelniho-kloubu/
https://www.proormedent.cz/operace-kloubu-a-vyuziti-motodlahy/prehled-motodlah--vyberte-si-po-operaci-koncetiny-vhodny-rehabilitacni-pristroj/

1. Motodlaha na koleno a kycel Artromot K1 Klasik (nahradila starsi model
Artromot K2)

Motorova dlaha Artromot K1 Klasik patfi k zadanym motodlaham pfi rehabilitace kolene a kycle. Snadno ji
nastavite a ma velky rozsah ve flexi ¢i extenzi. U kolenniho kloubu ve flexi/extenzi ji nastavite na -10° - 0°
- 120°, u kycelniho kloubu se ve flexi/extenzi nastavi na 0° - 7° - 115°, rychlost navolite mezi 20° az 200°
za minutu. Zajima vas vice? Podivejte se na recenzi motodlahy na koleno K1 Klasik.

2. Motodlaha na rameno Artromot S3 Komfort nebo Artromot S4

Artromot S3 Komfort, ramenni motodlaha, zabezpedi anatomicky pohyb a maximaini ergonomii. Jednoduse
ji prestavite pro pravou a levou stranu. Regulaci rychlosti nastavite od 20°do 200° za minutu. Pohyb v
abdukci /addukci je 30° - 175°, u vnitrfni / vnéjsi rotace je 90° - 0° - 90°, u elevace (flexe) je 30° - 175,
anteverze / retroverze - manualné je 0° - 120°.

3. Loketni motodlaha Artromot E2 nebo E2 compact

Motodlaha na loket Artromot E2 nebo E2 compact vam zajisti efektivnéjsi [éCbu prostfednictvim specialnich
programim (zahrivani, oscilace, protaZeni, zpétny chod). Fyziologicky pohyb je samoziejmosti.


https://www.proormedent.cz/operace-kloubu-a-vyuziti-motodlahy/recenze-motodlahy-k1-klasik-na-koleno/
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4. Motodlaha na prsty Artromot F

Motodlahu na prsty Artromot F snadno regulujete dle dalkového ovladani. Mzete na ni cvidit az Ctyfi
hodiny denné.

5. Motodlaha na zapésti Artromot H

Zapésti budete snadno rehabilitovat s motodlahou Artromot H. Rozsah pohybu v extenzi jsou 0° - 90°, ve
flexi 0° - 90°, ulnarni dukce je 90°, radialni dukce je 90°.

Prondjem motodlahy: Zajistéte si tu svou jesté dnes

O motodlahy je ve vybranych mésicich v roce velky zajem, a proto je vhodné zamluvit si pfistroj co
nejdrive. Motorovou dlahu si plj¢ite v pdjéovné motodlah. Mate-li o pfistroj zajem, stadi vyplnit
poptavkovy formuldr na webovych strankach. MlzZete také napsat vas pozadavek na e-mail
info@proormedent.cz, nebo jednodusSe zavolat na telefonni cislo +420 241 403 520, mobil
+420 774 728 722. Vypujcite-li si motodlahu na sedm dni, dostanete od nas zdarma dopravu a
zaskoleni po Praze. Pri vypljceni na dva tydny budete mit dopravu a zaskoleni zdarma po
stiednich Cechach. Cena pdj¢ovného na jeden den je 250 Ké i s DPH, od 31. dne zaplatite 220 K¢ i
s DPH.
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https://www.proormedent.cz/pujcovna-2/
http://okloubech.cz/uvod/vime-jak-vybrat-vhodnou-motodlahu-podivejte-se-na-5-nejzadanejsich-pristroju

