Rekonvalescence po artroskopii? Dbejte na spravné cviceni

Cvilte, ptejte se doktora a méjte se na pozoru pred komplikacemi.

Artroskopie je malo invazivni zakrok kloub(, ktery se provadi ¢im dal ¢astéji. V souc¢asné dobé jde o zcela
béZnou operaci, které se nemusite obavat. Pro pacienta i operatéra je méné narocny nez oteviend operace
dotceného kloubu. Nejedna se jen o operacni zakrok, ale i 0 malo invazivni vySetfovaci metodu, diky které
se mohou |ékari podivat do vasich kloubd, aby zjistili, kde presné méate problém.

Délka rekonvalescence zalezi i na vasem zameéstnani

Lidé jsou Casto zvykli nevnimat svoje zdravotni problémy a snazi se je takzvané prechodit, aby je pfipadna
operace nevyradila z pracovniho procesu. Pritom pravé artroskopie mlze ¢lovéka vyradit z pracovniho
procesu jen na par dni, zvlast pokud nema nijak fyzicky nadro¢né zaméstnani.

K dobrému hojeni pfispiva nejen Sikovnost chirurga, ale napfiklad i to, Zze na zaceleni ran a zastaveni
krvaceni se pouZivaji elektrokautery. Vétsina pacientl opousti nemocnici do dvou dnd po zakroku.
Nasledna rekonvalescence uz zavisi na vasi genetické vybaveé, celkovém zdravotnim stavu a také na tom,
jak poctivé budete po zakroku cvicit. Na rehabilitaci vas poSle sam ortoped.

Urcité nebudte k rehabilitaci laxni a doktora se nezapomerite zeptat na nékteré podstatné véci. Napfiklad
byste se méli dobre informovat, kdy mlzete zadit ridit, pokud mate operovana kolena. Prudké brzdéni by
vasi noze nemuselo prospét. Doktor by vam mél také oznamit, jak dlouho mate mit nohu zpevnénou a po
jakou dobu na ni nesmite naslapovat.

| kdyz jde o nendro¢ny operativni zakrok, presto mize dojit ke komplikacim. Alarmujici by pro vas méli byt
tyto priznaky:

- horecka,

- silné nebo zvétsujici se bolesti,

- zvetsujici se zarudnuti a otok v misté rany,
- bezbarvy nebo zapachajici vytok z rany,

- necitlivost nebo brnéni postizeného mista.

V takovychto pripadech byste méli co nejdfive vyhledat pomoc.
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