Nova nadéje pro vase bolavé klouby a svaly

Bolivaji vas zada, kycle nebo kolena? Mozna trpite fibromyalgii. Jedna
se o tzv. plizivou nemoc, jiz podle odhadl revmatologd trpi az 4 %
populace. A podle nejnovéjsich vyzkumd na ni existuje lék - infrasauna.

Fibromyalgie se projevuje bolesti pohybového aparatu, kterou vSak neni lehké upresnit. Navic ji
doprovazi Unava, Spatny spanek nebo bolesti hlavy.

Podle studii pomaha infrasauna

Odbornici z fakultni nemocnice v japonské Kagoshimé sledovali vliv infracerveného zareni (zdroj)v
infrasauné na pacienty trpici pravé fibromyalgii. Sledovani pacienti podstupovali infrasaunovani dvakrat az
pétkrat za tyden po dobu 15 minut.

Bolest se snizila u vsech pacientl hned po prvni sauné v pruméru o polovinu (20-78 %). K vyhodnoceni
slouzili dotaznik, ktery pacienti vyplnili pfed a po terapii, a vizualni stupnice bolesti.

V dalsi studii (zdroj) 44 pacientd podstoupilo 3mési¢ni infraterapii, kdy navstévovali infrasaunu 3x tydné a
doplnovali podvodnim cvi¢enim. Bolest se snizila 0 31 az 77 % a vysledky byly trvalé. 6 mésicu po

av v/

skonceni terapie byla bolest stale nizSi o 28-68 %.

Infraterapie pomaha i pfi chizi


https://www.jstage.jst.go.jp/article/internalmedicine/47/16/47_16_1473/_pdf
http://www.ctcpjournal.com/article/S1744-3881(10)00059-9/abstract

Infrasaunovani pomaha i lidem s tzv. onemocnénim perifernich tepen. To zplsobuje hromadéni tuku a
bilych krvinek v cévach dolnich koncetin. Zpomaluje se tak cirkulace krve a to ma za nasledek bolest
nohou a problémy s chdzi.

Na univerzité v Kagoshimé rozdélili skupinu lidi trpicich timto onemocnénim na dvé ¢asti (zdroj). Obé
podstoupily standardni 1éCbu, jedna skupina k tomu ale chodila na 15 minut denné do infrasauny o
teploté 60 °C.

V této skupiné se po 6 tydnech snizila bolest v priméru o 70 % a v testu chlize usli za 6 minut témér
dvakrat vétsi vzdalenost bez bolesti. U druhé skupiny i pres Ié¢bu nedoSlo ke zméné.

Zatoci i s chronickou bolesti

Ukazuje se, ze infrasauna pomaha proti bolestem kloubu a svald véeobecné. V dal$im testu (zdroj)
podstoupilo infraterapii 46 pacientl s chronickymi bolestmi. Opét ve dvou skupinach. Prvni prosla
standardni [éCbou - pohybovou terapii, rehabilitacemi a cvicenim. Druha skupina podstoupila totéz, ale
jesté k tomu chodila 5% tydné do infrasauny na 15 minut.

V tomto pripadé doslo k vyraznému Ustupu bolesti u obou skupin. Po dvou letech se ale k normalni praci
vratilo 77 % ¢lend infraskupiny. Z druhé skupiny to dokazalo jen 50 % pacientd.

Neni divu, ze se infrasauny ve svété zalinaji stavét nejen v laznich, wellness centrech ale i v
nemocnicich.

Lékari z univerzity v Kagoshimé doporucuji pro Ulevu od bolesti kratsi saunovaci cykly. Saunovat se ale
muzete klidné kazdy den. Jako soudast infraterapie doporucuji i nasledné 30minutové zahfivani, kdy se
zabalite do deky.


http://www.journal-of-cardiology.com/article/S0914-5087(10)00171-1/abstract
http://www.saunasystem.cz/cs/infrasauny-uvod/
http://www.karger.com/Article/FullText/86319

Nechte si postavit domaci infrasaunu od ¢eské firmy SaunaSystem a zatoclte s chronickou bolesti.
Infrasaunu mUZete mit diky nizké naro¢nosti na prostor treba v paneldkovém byté.
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