Bolest a tenisovy loket

Mate problémy s tenisovym loktem? Citite se pfi pohybu omezeni? Jak
spravné jej diagnostikovat?

Trapi Vas palciva bolest na zevni strané lokte? NemUze sportovat, nosit ndkup ¢i psat na pocitaci? S
nejvetsi pravdépodobnosti vas trapi tenisovy loket (radialni epikondylitida).

Jak zjistit tenisovy loket

Vyzkouset to mlZete pomoci natazeného prostredniku (bolavé ruky) a zatlacit do néjakého predmétu.
Pokud citite ostrou bolest. Bohuzel, ano je to tak.

Jak vznika poskozeni lokte?

Kolagen (vlaknita bilkovina) se nachazi ve vazivu, chrupavkach i kostech. Pfi opakované mechanické
namaze dojde k poskozeni kloubu a $lach. Nej¢astéji se to stava tenistlm, hra¢im stolniho tenisu apd.
Proto se vzil nazev tenisovy loket.

Tenisovy loket ohrozuje i manualné pracujici, které konaji jednostranné pohyby. Délniky u pasu, Ucetni na
pocitaci...

Ceho byste se méli vyvarovat
zvySenou pozornost vénujte pri narazové Cinnosti. Sekani drivi, umyti oken...
Rady jak predejit zranéni

pravidelné sportujte. Sportem dochdzi ke zlepSeni zasobovani tkani kyslikem a Zivinami. Omezte trhavé,
narazové pohyby (skoky, hody,...)

Vyhnéte se nadmérnému pohybu - tenisovy turnaj. Pred tréninkem provedte zahrati kloubl a strecink po
vykonu. Nestydte se pouzivat ortézy. Podrzi poskozené klouby. U pocitace dbejte na spravnou polohu ruky
(opora zapésti).

Zpusob lé¢by

Léceni poskozeného loketniho kloubu je zdlouhavé. Od zanétu vam pomuze chlazeni, gely a masti.
Méjte na paméti, Ze pokud ruku zafixujete a nebudete s ni hybat nepomahate ji. Naopak zabranujete
jejimu prokrvani a dochazi k zatuhnuti.

Fyzioterapeut Vam provede specidlni masaz lokte. U rehabilitaéniho cvi¢eni naopak budete nuceni k
pohybu a posileni sval(.

Zajimavou novinkou je lécba vlastni krvi. Z niz se odstrani bilé a Cervené krvinky. Zbyvajici plazma
(obsahuje trombocyty) se pomoci injekci dodava do postizeného mista. Obsahuje totiz hojivé cytokiny.

Operace loketniho kloubu

Pokud ani jeden z vy$e uvedenych zplsobl nepomaha, prichazi na radu operace. Operace se provadi po



celkovém znecitlivéni. Pocitejte s cca 14 dny, kdy budete muset byt v klidu. Po uvedené klidové dobé se
za¢ne s cvi¢enim. Po 3 aZ 4 mésicich od operace se miZete vrétit k pIné zatéZi. Uspésnost operace je
kolem 97%.
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