Posilujte v prijemném prostredi - v zenském kolektivu

Prijemné a efektivni cviceni s Contours Cvi¢eni urené jenom pro zeny
~ neni tak obvyklé, jak bychom si mohly prat. Proto je tady Contours,
které tuto moznost nabizi. Posilovat mlzete v klidu bez stresu a studu,
v pfijemném a pohodovém kolektivu - mezi samymi zenami.

Cviceni pro zeny - kterd zena by nechtéla chodit do posilovny, kde nejsou zadni muzi? Pokud se pred
ostatnimi stydite cvicit, ale rdda byste zhubla a vytvarovala svou postavu, rozhodné ¢téte dal.

Pro formovani téla je ddlezitd nejen fyzicka aktivita, ale také dusevni rovnovaha. Prostredi je pro cviceni
také velmi ddlezité. Pokud se stydite cvicit v preplnéném fitku mezi samymi muzi, Contours je tu pravé pro
vas.

Tydenni ¢lenstvi zdarma

Nejlepsi cestou jak Contours vyzkouset, je sedmidenni ¢lenstvi, které je zkuSebni a je zdarma. V tomto
tydnu se po objednani dostavite do centra a seznamite se s programem. K dispozici je vam profesionalni
trenérka, kterd vam sestavi cviCebni plan pfimo na miru. Cviceni také probihd pod jejim dohledem.
V prijemném prostfedi a na strojich specialné upravenych pro potfebu Zen, a to tak, aby bylo posilovani a
formovani postavy co nejefektivnéjsi a prvni vysledky se dostavily co nejdrive.

Vyhody clenstvi

Cviceni pro zeny je efektivni, staCi 30 minut a vaSe télo se postupné dostane do kondice. Jako ¢lenka
mUzete posilovat neomezené dlouho a bez navic objednani. Prijit mlzete, kdy se vam to bude hodit. Na
cviceni budete mit klid, a tak se mdzete co nejvice soustredit na své télo. Po dokonceni posilovani si
mUzete doprat sprchu nebo obcerstveni.

Pokud chcete konecné dosahnout krasného téla, Contours je to pravé. V zenském kolektivu se budete citit
uvolnéné i sebevédomé. S trenérkou dokazete cvicit spravné a vase télo se vam tak bude ménit pred
o¢ima, protoze technika posilovani je vzdy dllezitd a pokud je dodrZzovana a cviky jsou provadény spravné,
zména se rychle projevi.
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