Chondropatie - poskozeni chrupavky

\ Sy Co znamena slovo chondropatie? K ¢emu dochézf pii tomto postizeni?
L]

NejCastéji znama jako chondropatie pately - poskozeni chrupavky v oblasti ¢ésky.
Tento stav je nej¢astéjsi pri¢inou problémi v predni ¢asti kolenniho kloubu.

Nejcastéji se projevuje bolestmi v oblasti ¢éSky a necekanym podlomenim kolene. Velké mnozstvi
lidi tento problém trapi, aniz si to uvédomuiji. Staci nékolika hodinova prochazka v lese a citite nepfijemnou
bolest v oblasti pod ¢éSkou. Nebo poznavate ten moment, kdy v leze &i v sedé vam nepfijemné tuhne a
boli koleno?

Chondropatie vznika bud:

1. genetickymi predpoklady (sniZzené odolnost kloub() nebo
2. trauma - nadmérnym pretizenim/urazem kloubu. Napfiklad: Pri pfimém narazu na patelu (Césku),
kde dojde k poSkozeni chrupavky.

V postizeném misté dochazi k patologickym zménam v hluboké vrstveé chrupavky. Pokud se kloub nadale
namaha, tak deformace dale postupuje.
Mira poskozeni se déli na 5 stupnl. Kdy nejvyssi stupen znamena poskozeni chrupavky az na kost.

Kdo byva nejcastéji postizen?

Chondropatie trapi nej¢astéji lidi trpici nadvahou a aktivni sportovce ve véku kolem 17 az 30 let.

Lécba chondropatie

Lécba chondropatie je pomérné obtizna. NejCastéji se provadi ultrazvukova ¢i magneticka
rehabilitace a aplikace injekci s kloubni vyzivou. V pfipadé velkého poSkozeni chrupavky dochazi k
nahradé kloubnich ploch ¢&i celého kloubniho kloubu. Predchazet dalSimu poSkozeni Ize za pomoci
rehabilitace - posilovani stehenniho svalu. Ideaini sport je plavani, jizda na kole (relaxacni).

Velmi podstatnym faktorem je snizeni (optimalizace) télesné hmotnosti. Vyhnuti se ¢innostem, pfi
kterych se nadmérné zatézuji kolena (béh po tvrdém povrchu, noSeni tézkych bremen, kle¢eni). Doporucuji
nosit kvalitni obuv s odpruzenou podrazkou.
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