Co zpusobuje vodu v koleni

Lé¢ba nahromadéné vody v koleni, kterd omezuje pohyb a zplsobuje
bolest.

Nejrizikovéjsi jsou starsi lidé, u kterych dochazi postupné k osteoartréze, sportovci a lidé s nadvahou.
Oteklé koleno omezuje jeho hybnost a zpusobuje nepFijemny tlak v kloubu az po palcivou bolest. V
pripadé jakychkoliv komplikaci je doporuc¢ena navstéva lékare, ktery na zdkladé vySetreni, urli pfesnou
diagndzu.

Priciny vzniku tekutiny v koleni (nitrokloubni vypotek):

Pfi zranéni dojde k nahromadéni kloubni tekutiny (zlomena kost, poSkozené vazy, meniskus, Uraz,
nadmérné zatizeni kloubu...)

Mezi dalSi pfi¢iny nahromadéni tekutiny patfi napf. artritida (autoimunitni onemocnéni),
osteoartréza, bakterialni infekce, dnu, nador, zanét...

Lécka vody v kolené (lékar)

Lékar provede odsati tekutiny 25 az 100ml (punkce), které zplsobi uvolnéni bolesti. V pripadé potreby
dojde k nasazeni antibiotik. Odebrana tekutina je odeslana k rozboru, kde zjistuji jeji slozeni. ZjiStuje se
pritomnost: artritidy, infekce, zanétu...

//////

V pfipadé nadmeérného zatizeni (nejcastéji osteoartritidé), Urazu musi byt koleno v klidu, dokud nedojde k
odeznéni zanétu. Poté se prechazi na rehabilitacni cviceni.
V pripadé vazného Urazu miZe byt tfeba provést chirurgicky zakrok.

Koleno je potrfeba chladit, drzet v klidu a optimalné vyzvednout do vySe. Pokud se postizeny kloub
nelééi, muze voda zménit svuj charakter a dojit k trvalému poskozeni.

Prevence

Jako nejlepsi prevence pred jakymikoliv problémy se povazuje: snizit svou vahu a posilit svaly.

Napriklad na posileni svalll souvisejicich s kolenem pouzivam tzv. predkopavani. Sedite na Zidli, na noze
mate pridélanou gumu, kterou drzite druhou nohou a pomalu nohu v kolené ohybate. Cviceni nékolikrat
opakujete. Guma Vam zpUlsobuje dostate¢ny odpor pro cvi¢eni a posileni svald. Také doporucuji cyklistiku,
plavani...
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