Cviceni proti bolesti zad z prace na PC - VIDEO

Bolesti zad trapni dnes mnoho lidi. Jde prevazneé i pracujici, ktefi travi
mnoho ¢asu u PC.

Video ukazuje zakladni cviky proti bolesti zad. Doporucujeme tyto cviky provadét kazdy veler po praci
alespon 10 minut, uvidité, ze za tyden bude bolesti mnohem mensi i zcela vymizi.
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