
Cvičení proti bolesti zad z práce na PC - VIDEO

Bolesti zad trápní dnes mnoho lidí. Jde převážně i pracující, kteří tráví
mnoho času u PC.

Video ukazuje základní cviky proti bolesti zad. Doporučujeme tyto cviky provádět každý večer po práci
alespoň 10 minut, uvidítě, že za týden bude bolesti mnohem menší či zcela vymizí. 
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