Co bysté méli vedét pred navstévou ortopeda

’ - J Jste poprvé u ortopeda? Jak vlastné probiha ortopedické vysetieni?
N A :

Stal se Vam Uraz a potiebujete pomoc? Co nejdfive byste mél navstivit oddéleni urazové chirurgie
nebo ortopedie.

Jak probiha prvni vysetreni u specialisty?

Kdyz pominu sdéleni zakladnich informaci o pacientovi (karti¢ka pojiSténce, zaméstnani, sport...), tak
se Vas lékar bude ptat, jak Vas problém vznikl. Lékafi je nutné sdélit, jak presné k urazu doslo.
PopiSte mu pfi jakém pohybu (napf. pfi fotbale jsem se otocil na noze a uslySel jsem kfupnuti. Koleno mi
okamzité nateklo...). Poté 1ékafi sdélte, co se délo poté. Zda byl pohyb kloubu ihned omezen, zda doslo k
otoku, zda Uraz provazelo kfupnuti...

Nyni zaleZi na Iékafi a typu zranéni jak se rozhodne. M{ze Vas poslat nejdfive na rentgen nebo provede
klinické vysetfeni. V tom pripadé Vas pozada o odlozeni satd.

Jako priklad uvedu Uraz kolene. Sundate si kalhoty, lehnete si na lehatko a Iékar Vas uchopi za koncetinu.
Nyni se musite naprosto uvolnit, aby mohl vyzkouset rozsah pohybu v postizeném kloubu.

V prfipadé, Ze po Uraze mate v kolennim kloubu vypotek, provede odbér tekutiny z kolene. Pokud ma
podezrfeni na infek¢ni onemocnéni, tak provede jeho odeslani do laboratore.

Po dokonceni vySetfeni Vam lékar sdeli vysledek a doporuci dalSi postup.
Viz. ¢lanek: Obstrik kortikoidy.

Jako upresnujici vySetreni pred rozsahlou operaci se provadi:

- ultrasonografie - umoziuje ziskat informace o rozmérech statickych tkani
- magnetickd rezonance - umoziuje ziskat fezy urcité oblasti téla
- CT - moderni CT dokdzi zobrazit 3D pohled postizeného mista
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