Co to je obstrik kortikoidy

' ' ' Co to jsou kortikoidy? K ¢emu slouzi, jak se aplikuji a jaké maji vedlejsi

ucinky.
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Kortikoidy jsou lécivé syntetické chemické (umélé) latky vyrobené na podobném zakladé jako jsou
lidské hormony kortikostreroidy.

Lééebny obstFik kortikoidy se pouziva pfi 1éébé zanétu, otokd a snizeni akutni bolesti u
pohybového aparatu. Aplikaci provadi ortoped nebo rehabilitacni Iékar za pomoci jehly do postizeného
mista.

Doba, po kterou obstrik plsobi je individualni. Pohybuje se od 24 hodin a vydrzi i nékolik tydn{. Pocet
aplikaci by nemél byt vice nez 5 krat do roka s minimalnim odstupem 3 tydn{. Pacient by se mél
vyhnout chladu a fyzické namaze po nékolik dni.

Lécba kortikoidy ma i své stinné stranky. Mezi néz patri:

- osteopordza

- prirGistek na vaze

- zména nalad

- vznik akné

- zvyseni krevniho tlaku

- snizeni produkce inzulinu
- a dalsi

Kortikoidy jsou v rozumné mire velmi Sikovna 1éCiva latka, ale jejich pouzivani se nesmi pfehanét.
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