Alternativni Ié¢ba bolesti kloubu

Jak zmirnit problémy s klouby? Myslite si, ze existuje jen ortoped?
MozZna budete prekvapeni kolik druhd existuje.

Akupunktura - jedna se o 1é¢ebnou metodu Cinské mediciny starou nékolik tisic let. Lé¢ba spocliva v
zavadeéni specialnich jehel do akupunkturnich bodd. Jehla vytvori stimul, ktery ovlivni pritok energie (¢chi)
a nastoli rovnovahu organismu. Velmi vhodna pri bolesti kloubd, po Grazech...

Akupresura - se podoba metodé akupunktury (pochazi také z tradicni ¢inské mediciny). Jedna se o masaz
urcitych (akupresnich) bodd. Bolest na urcitém misté znamena urcity problém. Pomaha pri 1é¢bé bolesti
kloubt, blokady patere...

Homeopatie - je alternativni |éCebna metoda, kdy je pacient podroben kontrole jako celek (zjisténi
psychického i fyzického stavu). Opét Ize tuto metodu pouzit na bolest a ztuhlost kloubd...

Hydroterapie - je vlastné vodolécba - Ié¢ba vodou. Podle urcitého pripadu se zvoli teplota a zplsob
aplikace vody. Napf. studené koupele a obklady... Stimuluje imunitni systém, snizuje pocit bolesti a
urychluje resorpce otokd.

Osteopatie - slouzi ke zjisténi a [éCbé mechanickych poruch kosterni soustavy. Pomaha najit rovnovahu
lidského téla (spravné drzeni téla, posileni hybnosti a svald...).

Reflexni terapie - je metoda zaloZzena na masazi reflexnich bodl (uréity bod odpovida uréitému organu ¢i
¢asti téla). Je vhodny k 1é¢bé bolesti kloub(, zad...
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