Pozor na nebezpeéné potraviny, které zpusobuji zanéty

Proc¢ dnes lidé mnohem vice trpi rliznymi zdravotnimi problémy?
Nehledejte chybu v ostatnich, ale pfimo v sobé! Vy sami hned rano co
vstanete, startujete koloto¢ zanétd. Otevrit oci by Vam mohl tento
¢lanek. Ctéte vak pozorné a zacnéte, co nejdfive.

Nejdfive si musite uvédomit, ze jen Vy sami si pod sebou podrezavate pomysinou vétev.

Podstata problému zacina totiz uz pfi nakupovani. Pfi vybéru zbozi se fidite predevsim cenou a reklamou,
kterou jste vidéli v televizi. Pro¢ si sami neprectete ty malilinkaté pismenka na zadni strané
produktu? Pravdépodobné tomu nebudete rozumét, protoze jste se o to nikdy nezajimali.

Nebudu Vém uz déle motat hlavu a povim Vam tvrdou realitu. Vice nez 80% potravin, které si domd
prinesete, jsou zakladem pro vznik zanétu v téle.

Co tedy zpusobuje zanét v téle?

Zacal bych tim, jak to vSechno zacalo, kdyz... ... se zaala vyroba surovin pro vyrobu jidel podvadét. Ano
opravdu!

Napfr. mouka se vyrabi z obilnych zrn z kterych zbude pouze tzv. endosperm (obsahuje lepek...). To dobré
jako je klicek a slupka (vlaknina) se odstrani. A takhle bych mohl pokracovat dal. Nakonec aby to jidlo mélo
néjakou chut, tak se prida cukr... Vybirejte opatrné, co kupujete!

Pokud chcete omezit vznik zanétd, doporucuji se Vam vyhnout:

. cukr (sladidla typu stévie apd. i titinovy cukr) - zplsobuje nerovnovahu v téle a podporuje vznik
zanétl. MUze za plynatost, zacpy, prijmy a problémy s klouby!'

- obiloviny - obsahuji velké mnozstvi sacharidu, coz vyvolava zvysSenou hladinu krevniho cukru, z ¢ehoz si
mUizeme vypéstovat leptinovou a inzulinovou rezistenci.

- alkohol - nadmérné piti alkoholu zvysuje plsobeni oxidantl v téle. Rozklada télesné burky, tkané -
snizuje obranyschopnost imunitniho systému a urychluje proces starnuti.

Co maji spole¢ného vySe uvedené potraviny se zanétem?
Artritida - Je zanétlivé autoimunitni onemocnéni, které se projevuje predevsim zanétem a
bolestivosti kloubu a jejich postupnym poskozenim, postihuje vsak i ostatni organy.

Takze vSechno se vSim souvisi. Na svété existuje velké mnozstvi dalSich potencidlné nebezpecnych
potravin, které skodi télu a zpUsobuji zanéty. Napriklad: lusténiny, oleje, mlé¢né vyrobky....
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