Jak vybrat anatomicky polstar

Jaky anatomicky poltaf si vybrat? Cim se pfi nédkupu fidit?

Jak si poradit s vybérem vhodného anatomického polStare? Nabidka trhu je Siroka. Anatomické polstare
se vyrabi v ruznych rozmérech, tuhosti a materialu...

Vybér vhodného je proto velmi individualni. PolStar je potfeba nejdfive vyzkouSet. Pokud nakupujete
poprvé, urcité se vyhnéte nakupu pres internet a navstivte kamenou prodejnu, kde Vam odborné
poradi.

Jak postupovat pri vybéru anatomického polstare
Postupujte podle jednotlivych bodd, které Vas navedou na idedlni polstar.
1. V jaké pozici pri spanku nejcastéji spite?

a) prevazné na zadech - zvolte si nizsi polstar s profilem. Pfi spani na zadech by hlava méla byt v
mirném predklonu.

b) prevazné na boku - zvolte si vy3Si polStar bez profilu. Télo by mélo byt v naprosté roviné.

c) prevazné na brisSe - zvolte si polstar se specialnim profilem, ktery podpira ramenni a hrudni ¢ast
téla. Krk by mél byt ve vykrojené ¢asti. Tuto polohu pfi spanku nedoporucuji. Hlava ma nepfirozenou
polohu, z Cehoz vznikaji bolesti za krkem.

2. Podle tvrdosti matrace

a) tuha matrace - zvolte si vySsi polstar
b) mékka matrace - zvolte si nizsi polstar

Z jakého materialu zvolit anatomicky polstar?

Mezi nejoblibenéjsi materialy patfi viscoelasticka péna (lind) a latex. Oba tyto materidly zajiStuji témér
dokonalou prodysnost.

Viscoelasticka péna vlivem lidského tepla a tlaku méni svoji tuhost. Tim se dokaze dokonale prizplsobit
anatomii lidského téla a zajisti kvalitni spanek.

Latex se vyrabi ze smési prirodniho a syntetického kaucuku, ktery predurcCuje k dlouhé zZivotnosti. Mezi
jeho prednosti patfi bodova pruznost, diky které se material stlaci jen v misté zatizeni.

Vyhody kvalitniho anatomického polstare

- napomaha kvalitnimu spanku
- prinasi pocit pohodli béhem spanku
- pfi spanku udrzuje pfirozenou polohu hlavy



- predchazi bolestem kréni patere (z toho plynouci migréna)
- snhizuje hlasitost chrapani a vypadky dechu
- dobre odvadi vihkost a pot (zamezuje mnozeni roztocd)

Vyhnéte se akénim nabidkdm s levnymi polstari z nekvalitnich materidld. Zamérte se na ty, co dobre
odvadi vihkost a pot. PocCitejte s tim, Zze cca tyden bude trvat, nez si na novy polstar zvyknete.
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