
Cvičení při bolestech zad

Trpíte bolestmi zad? Bolesti zad patří mezi nejčastější zdravotní potíže.

Cvičení  v  tureckém sedu.  Seriál  cviků pro  zmírnění  bolestí  zad předváděný pod odborným dozorem
terapeutů z termálních lázní Trenčianské Teplice.
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