Jak ochranit kycelni klouby

Zlomenina krcku stehenni kosti je bolestivé zranéni omezujici
pohyblivost. Pfedstavuje nebezpeci nejen pro starsi lidi a nemocné
osteopordzou. Se specialni pomUckou je mozné tomuto nebezpedi
ucinné predchazet. Podivejte se s nami, jak nejlépe ochranit své
klouby.

O zdravi a kvalitu kosti a kloubu je tfeba pecovat pribézné. Zarovern s jejich ochranou je dobré mit na
paméti nutnost prevence a to zejména u seniorl. Pravé bolestivd zlomenina krc¢ku stehenni kosti je
kazdoroCné pricinou mnoha zdravotnich komplikaci a dokonce i imrti. Systém ochrany kycelnich
kloubu HIPS dokaze témto zdravotnim komplikacim predejit.

Podstatou ochranného systému HIPS je uziti vnéjSiho a vnitfniho chranice. Ty jsou upevnény ve
specialnim spodnim pradle a tlumi naraz do kritického mista. Pokud uz dojde k padu pravé na kycelni kloub,
systém HIPS pomUze naraz rozvést do okolnich pruznych tkani, a eliminovat tak nasledky padu.

Kdy specidlni ochranu pouzit?

Systém chranict kycelnich kloubl ochrani kréek stehenni kosti v pfipadé padu. Uziti ochrany spociva
v noseni specialniho pradla, které je pro chranice uzplsobené.

Jak funguje systém ochrany kycelniho kloubu?

. Systém chrani¢d pomaha rozprostrit naraz do mékkych tkani v okoli mista narazu
. Systém se sklada ze dvou specialnich chranicd

- Chrénice jsou zavedeny do specialniho spodniho pradla

- Chranice a specialni pradlo se vyrabi v ddmském i panském provedeni

Specidlni chranice jsou vyrobeny z plastu a jejich okraje jsou potazeny silikonem. Tim je zajisténo, ze
chrénice ztlumi naraz pfi padu a zaroven neporani pokozku. Maji ergonomicky tvar a prizplsobi se télu
nositele.

Chranice je mozné vyjmout a specidlni pradlo vyménit. Pro co nejlepsi anatomické prizplsobeni je
dostupny jak pansky, tak ddmsky model ve velikostech S az XXL.

Komu je ochrana kycelniho kloubu uré¢ena?

Skupinou, kterou zlomenina krc¢ku kycelniho kloubu ohrozuje nejcastéji, jsou lidé trpici osteoporézou.
Ohrozuje seniory, a to zejména Zeny, které mohou tvofit az tfi ¢tvrtiny zranénych.

Dalsi rizikovou skupinou jsou sportovci, kterym pfi sportovnim vykonu hrozi pad. Zlomeninu si Ize typicky
privodit také pfi lyZzovani.

Systém ochrany kycelniho kloubu se hodi zejména pro:

. Starsi osoby jako prevence komplikovaného zranéni

. Starsi osoby po operaci kycelniho kloubu

- Osoby trpici osteoporézou (jak zjistit, zda vas trapi tato nemoc, se doctete zde)
. Osoby, kterym hrozi zranéni kycelniho kloubu (napf. sportovctim)


http://okloubech.cz/co-je-osteoporoza
http://www.pomuckyseniorum.cz/kycelni-ochranny-system-pansky
http://www.pomuckyseniorum.cz/kycelni-ochranny-system-damsky
http://okloubech.cz/uvod/jak-zjistit-zda-vas-trapi-osteoporoza

Systém ochrany by mél byt (zejména v pfipadé starSich osob) samoziejmé doprovazen opatrnosti pfi
rizikovém pohybu napfiklad v kluzkych a jinak nebezpecnych mistech.
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