Levna a ucinna prevence pred problémy s klouby

Idedlni feSeni pro ty, co nemaji dost penéz na posilovaci nastroje.

Velkou vyhodou TRX je procviéeni véech moznych svalu: bficho, zada, ramena, hrudniku i nohou.

Pokud chcete do budoucna predchézet zdravotnim problémdm je to idealni reseni. Silné svaly Setfi klouby
pfi pohybu.

Pritom obycejné TRX Ize pofidit uz od 800 K¢. Inspiraci pro cviceni najdete na youtube. Podobné jako je
dole.
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