Cviceni pri bolestech zad

Trpite bolestmi zad? Bolesti zad patfi mezi nejCastéjsi zdravotni potize.

Stale roste pocet lidi, ktefi travi dlouhy Cas ve strnulé pozici pred monitory nebo televizory. Jejich svale
v oblasti patere ochabuiji, coz vede ke vzniku chronickym bolestem zad.

Pokud se chcete vyhnout problémdm s Vasimi zady, doporucuji Vam, co nejdrive zacit cvicit. Inspirovat se

mdzete napfiklad nize uvedenym videem.
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