
Cvičení při osteoartróze - cvičení při bolestech kloubů

Optimální cvičení při bolestech kloubů a probíhající osteoartróze.

Všimněte si detailu cviků, žádné prudké a namáhavé cvičení. Protahování za účelem zvýšení hybnosti
problémových kloubů.
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