Cviceni pfi osteoartréze - cvi¢eni pfi bolestech kloubt

Optimalni cvi¢eni pfi bolestech kloubl a probihajici osteoartréze.

Vsimnéte si detailu cvikd, zadné prudké a namahavé cviceni. Protahovani za Ucelem zvyseni hybnosti
problémovych kloubd.
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