Ma zdrava strava vliv na vas zaloudek?

Chcete dikaz,co dovede zdravé strava s vasim zaloudkem?

Dlouho jsem nechapal proc€ vlastné jist zdrave.
Ano chapu, Ze zelenina a ovoce obsahuje vitaminy, ale co to ma spole¢ného s nadvahou?
Nadvdha jde ruku v ruce s nadmérnym opotfebenim kloubu.

V podstaté celé tajemstvi stihlé linie se skryva ve velikosti zaloudku. Jste-li nenasytni a ¢asto se prejidate,
je vas zaloudek velky - roztazeny. Pokud jite ¢astéji a mensi porce, je vas zaloudek logicky maly.
Staci vam k jeho nasyceni mnohem méné, a tudiz jste hubengjsi.

JeSté vam ukazu obrazek, ktery jsem nasel na internetu. Zobrazuje zaplnéni bficha olejem, kurfecim nebo
zeleninou. 400 kalorii zeleniny zaplni Zaloudek Iépe nez olej. Dfive mate pocit pinosti a pfitom nesnite tolik.
Vase klouby proto, tak tolik netrpi!
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