Mate problémy s klouby?

Stale Castéji se setkdvam s dotazy, zda je normalni kdyz pfi pohybu
kfupou klouby. Pokusim se Vam na to odpovédét. Koneckoncl tyto
"problémy" mam také.

Urcité to znd vétsina lidi, to neprijemné krupani: v rameni, v zddech, zapésti, kotniku, krku a dokonce i v
prstech. Stava se to v rliznych pripadech. Nej¢astéji pri vstavani, ale i pri obycejné chizi. Je to normalini
nebo ne?

Jednoznaéné odpovédét na kifupani kloubu nejde

Pokud kfupnuti v kloubu neni doprovazeno bolesti, mélo by byt vSe v poradku. Pfi¢inou jsou nejcastéji
uvolnéné vazy.

- Protoze Casté kfupani, doprovazené bolesti mlze byt predzvésti néjakého hlubsiho problému, které si

vyzaduje ndvstévu odbornika.
. Pokud nechcete byt simulant a hned jit k doktorovi, zkuste si sami cviéit nékolik tydni specialni

rehabilitacni cviky spolecné s uzivanim kloubni vyzivy (dopliiky obsahujici kloubni vyzivu).
. V nékterych pripadech pom(ze specialni fixace - bandaze, ktera zpevni uvolnéné vazy.
- Rozumné posilovaci cviky
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