Lécba kloubd kmenovymi burikami

Co to vlastné jsou ty kmenové buriky? Je tato Ié¢ba vhodna i pro mé?
Jaké problémy resi?

Lécba kloubu pomoci kmenovych bunék patfi mezi novinky a tési se stale vétsi oblibé. Lékari totiz
poprvé nemusi vymeénit opotrebovany kloub za umély implantat, ale pomoci kmenovych bunék jej mohou
nechat "zregenerovat".

Kmenové bunky

Kmenové bunky se ziskavaji pfi odbéru z tukové tkané, ktera je poté jesté specialné "enzymaticky
zpracovana". V 1ml tukové tkané se nachazi 100 000 az 500 000 kmenovych bunék. Kmenové bunky
vyuzivaji své schopnosti: obnovovat se a ménit v jiny typ bunky. Tato vlastnost je vyuZita u postizenych
mist (napfiklad chrupavka), kterd neumi vyrabét vlastni buriky pro regeneraci.

Velkou vyhodou je, ze se vyuziva tukova tkan pacienta, tudiz nehrozi komplikace pfi darovani cizi. Proto je
tato lécebna metoda zcela bezpecna a samotny zakrok Ize opakovat. Transplantace je vhodna pro
vsechny, ktefi maji kloubni problémy (napfiklad: bolestivost, kulhani, ztuhlost).

Jak probihda samotna transplantace kmenovych bunék

Na specializovaném pracovisti Vam lékar vysvétli pribéh samotného zékroku. Domluvite se na terminu a
mistech, na kterych chcete provést transplantaci.

Liposukce zacina vpichem jehly, kterd vdm do téla vpravi znecitlivujici roztok. Poté je vdm odebrano
potrebné mnozstvi tukové tkané (nejcastéji z brisnich partii nebo z hyzdi ¢i stehen - tento zakrok jiz
necitite). Zakrok trva priblizné 15 az 30 minut v zavislosti na mnozstvi odsavaného mnozstvi tuku.
Rekonvalescence po liposukci trva par dnd. Nijak vas neomezuje v béZném Zivoté.

Poté jsou z tukové tkané izolovany kmenové bunky, které jsou do postizeného mista vpraveny
specialni mikrograftingovou technikou. Doba zakroku vcetné pripravy a tpravy kmenovych bunék
je kolem 4 az 6 hodin. PIné zatiZzeni kloubu se doporucuje provadét az po 6 tydnech.

Za jak dlouho ucitim zmény

Prvni zmény po aplikaci ucitite uz za par tydnu. Postizené misto prestdva bolet a mizi zatuhlost kloubu. V
pripadé velmi tézkého poskozeni kloubu dochazi ke zlepseni az o 50%. Béhem |éCby se nedoporucuje
uzivani alkoholu, ktery zpomaluje a snizuje Gcinek hojeni. Naopak pozitivné plsobi vitamin D3 a piti
zeleného caje.

Cena zakroku


http://okloubech.cz/co-je-kmenove-bunky

Cena zakroku se pohybuje kolem 35.000 K¢ za jedno postizené misto. Druhé misto je ve vétsiné pripadd
zpoplatnéno uz jen za 15.000 K¢. Zdravotni pojiStovna na tento zakrok nepfispiva. Snad se brzy zméni z
nékolika divodd: operace

- vymeéna postizeného kloubu stoji mnohonasobné vice

- kratka doba rekonvalescence
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