Brnéni prstu

Brnéni prstu (rukou i nohou) muze doprovazet ztraty citlivosti (hmatu), zbéleni a zmodrani....
Tyto pfiznaky mohou byt reakci téla na vaznéjsi zdravotni potize.

Pricin mUze byt nékolik. Nej¢astéji byvaji neurologického charakteru ¢i problému s obéhovym
systémem.

Syndrom karpalniho tunelu

Casty je také syndrom karpalniho tunelu (syndroma canalis carpi). Vznika postizenim ¢&i poskozenim
stfedniho nervu v karpdlnim tunelu. Tlak vznika vétSinou Urazem i chronickym pretizenim zapésti (/idé
pracujici na pocitaci). Jeho nejcastéjsi priznaky: mravenceni, paleni, bolesti prstd...

Pro Ulevu od bolesti se doporucCuje postizené misto (zapésti) pravidelné chladit. PFedchazet tomu
mizete prestavkami a cvi¢enim zapésti.

Lékari syndrom karpalniho tunelu I1é¢i pomoci dekomprese a injekcemi kortikoidu. Chirurgicky Ize
odstranit tlak prefiznutim zapéstnich nervd.

Autor ¢lanku oKloubech.cz, ¢lanek byl napsan 9.5.2015.

URL ¢lanku: http://okloubech.cz/uvod/brneni-prstu.


http://okloubech.cz/co-je-karpalni-tunel
http://okloubech.cz/uvod/brneni-prstu

