O artroze

Co jste se doposud o artréze nedozvedéli, tak prindsime zde.

To Ze artréza (osteoartr6za) znamenda degeneraci chrupavky a kloubu to vime vSichni.

Znate vyznam slov monoartikuldrni ¢i polyartikularni?

Pfi navstéveé doktora (za predpokladu, ze trpite artrézou) jste mohli zaslechnout vyraz monoartikularni.
Je to vyraz pro pocet poskozenych kloubd.
Monoartikularni - jeden kloub, oligoartikularni - 2 az 4 klouby a polyartikularni - vice kloub(.

Dalsimi zajimavymi terminy mizZze lékar pojmenovat misto postizeni.
Risartroza - postizeny kloub palce

Gonartréza - koleno

Koxartréza - kycle

Nejcastéjsi priciny vzniku artréozy

Artréza sama o sobé nejcastéji trapi lidi od 50 roku.

Faktory, které zvysuji riziko vzniku patfi: nadvaha, genetické predpoklady, kurak, vlivem drazu, atypicky
tvar kloubu, nadmérné opotrebeni jednotvarnou Cinnosti - sport, apd.

Artroza se projevuje nejcasteéji

Kdyz rano vstanete ¢i del$i dobu musite zlstat ve stejné poloze, citite ztuhlost az bolestivost.
Nadmérné vrzani kloubu a bolestivost pfi nadmérné zatézi. Nasledkem zanedbané artrézy dochazi k
nestabilité kloubu a omezenému pohybu.

Urcité jste se mohli setkat, Ze vam doktor odebira krev a provadi kontrolu rentgenem. Provadi to z ddvodu
vySetreni organtll - zda neni néjaky problém, jak snaseji léky a zjisténi stavu poskozeni kloubd.

Na lécbu artréozy vam doktor doporuci snizeni vahy, v rozumné mife posilovani a procvicovani
poskozenych kloubU.

Osobné trpim také artrézou. Jesté pred neddvnem jsem mél problém vstat z postele. VSe mé kfupalo, boleli
mé kolena. Provedl jsem zménu ve svém zivoté.

- pozménil jsem jidelni¢ek - jim vice celozrnného peciva, ovoce a zeleniny

- zhubnul jsem 5 kilo. Citim se 0 moc Iépe

- kazdé rano délam protahovaci cviky na kolena, kyCle, ramena a pater (15 minut)
- chodim cvicit - zacal jsem délat kondi¢ni box

- cvic¢im na elypticalu



- chodim béhat
- vecer kdyZ se nudim opét délam protahovaci cviky
- zménil jsem pristup zivotu - minimalné se stresovat
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