Détské revma - juvenilni idiopaticka artritida

| malé déti mUZou trapit problémy s klouby. Vice informaci najdete v
tomto ¢lanku.

Postizeni artritidou postihuje vétSinou dospélé jedince avSak vyskytuji se pfipady, kdy postihuje i malé déti.
Toto revmatické onemocnéni se nazyva juvenilni idiopaticka artritida.

Jedna se o zanét kloubu, ktery nejc¢astéji zplsobuje bolestivé otoky a omezenou hybnost kloubU.

Juvenilni idiopaticka artritida je selhani funkce imunitniho systému, ktery napada vlastni tkané
(klouby). Lékafi doposud nepfisli pro¢ se tomu tak déje.
Mezi nejvice postizené klouby patfi:

- lokty

- kycle

- klouby na rukou
- klouby kolenni

Zivot s timto onemocnénim je naro¢né, ale rozhodné bychom dité neméli odstrkovat od béznych
¢innosti. Pouze bychom méli prihlizet k aktudlnimu zdravotnimu stavu. V pripadé zanétd dité Setrit a v
obdobi klidu nechat délat vSechny sportovni aktivity. Navic do kazdodenniho programu méli zaradit
specidlni rehabilitacni cviceni a jidelnicek obohatit o pestrou stravu (latky pomahajici proti
artritidé).

Lék, ktery Gplné vylé¢i artritidu doposud neexistuje. Avsak jsou dostupné rlizné léky, které 1é¢i vzniklé

zanéty a tlumi bolesti (IéCba artritidy a Jak pInohodnotné zit s artritidou).
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