Osteoartréza a jeji Iécba

Osteoartrézu neni mozné zcela vylécit. Ovsem da se jeji Sifeni
zpomalit a zpfijemnit souziti s ni.

Degenerativni zmény, které postihuji Vase klouby, se komplexné nazyva osteoartréza. Proces
opotiebeni kloubl nejde zcela zastavit ani vylé¢it.

Poradime Vam nékolik zplsobu jak dalsi poskozeni kloubl zpomalit a odlevit bolesti, kterd Vas pri pohybu
provazi.

Jak zpomalit dopad Osteoartrozy

Snizeni télesné hmotnosti

Zacit byste méli snizenim télesné hmotnosti. Orientacné si miZete spocitat BMI:

BMI index= hmotnost v kg : (télesna vyska v m)?

Pri pohybu ucitite kazdé kilo navic. Proto postupné snizujte stravu (tuky a sacharidy), kterou pfijimate (
naopak zvyste podil vlakniny).

Zména pohybového rezimu

Pfi pohybu si pamatujte heslo: nepretézovat. Pokud se nebudete hybat, tak vam postizené klouby
zatuhnou a dojde tak ke zhorSeni kloubnich chrupavek. Nadmérna zatéz Vam naopak prinese jejich
opotrebeni. Vyhnéte se nadmérnému zatizeni - tahani bfemen. Pro pohyb volte mékky povrch - travnik,
les, ktery vam ztlumi ndrazy. Pokud jste V&S pohyb prehnali, poznate to zejména po odpocinku kdy Vas
bude bolet postizeny kloub.

Léky a doplnky stravy

Velmi popularnim doplfikem stravy je chondroprotektiva (glukosamin, chondroitin, kolagen, MSM,
chitosan...). Jedna se o kloubni vyzivu, ktera zajiStuje pruznost a pevnost kloubnich chrupavek.

/////

Nejzndméjsi jsou: kyselina acetylsalicylova, ibuprofen a diclofenac. Velmi Gc¢inné plsobi proti zanétlm a
bolestem v postizenych mistech.

Pri nejhorsim stadiu osteoartréozy se pouzivaji kortikosteroidy. Ma silny protizanétlivy Gcinek.
Ovsem ma spoustu negativnich Gc¢inkd na postiZzeny kloub. Nedoporucuje se pouZivat dlouhodobé.

Chirurgické reseni

Neustaly vyvoj v oblasti ortopedie a chirurgie umoznuje opravu Ci pfipadnou vyménu poskozeného kloubu.
Osteochondrdzu, dysplazii kloubu loketniho...

Experimenty s "vypéstovanim" kopie poskozeného kloubu nabiraji stale realnéjsich rozméra.
Proto se brzy mizeme dockat vyménu poskozeného kloubu za novy totozny.
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