Jak zjistit zda Vas trapi osteoporéza?

Vysvétlime Vam dle Ceho Iékafi urCuji a mefi Uroven osteopordzy.

V pfipadé opakovanych problému s klouby Vas vseobecny Iékarl posle na specializované pracovisté -
ortopedie. Odborny Iékar na zékladé symptom{ zjisti, zda Vas trapi osteopordza.

Pro potvrzeni se vyuziva denzitometrické vySetreni. Pomoci ného se zjisti hustota kostni tkané. Na
zakladé téchto Udajl je pak mozné odhadnout rizika zlomenin a ubytek kostni hmoty. Vysetreni trva v
prdméru 15 minut a je zcela bezbolestné.

Lékari aktualné vyuZzivaji dva druhy denzitometrie: rentgenova a ultrazvukova.
Rentgenova denzitometrie

pomoci rentgenového denzitometru se "prosviti" postizené misto. Prvni zafeni zjisti je pohlceno kosti a
druhé meékkou tkani. Vysledkem je hustota kostni hmoty. Toto méfeni je nejpresnéjsi.

Ultrazvukova denzitometrie

(kvantitativni ultrasonometrie) funguje na principu méfeni ultrazvukovych vin. Zjisti se mnozstvi kostni
hmoty i kvalita kosti. Vyhodou tohoto méreni je nezatizeni téla radiacni zatézi. OvSem toto méreni neni
tolik presné a proto se vyuziva v kombinaci s rentgenovou denzitometrii.

Na zdkladé vySe uvedenych méreni se zjisti T-skdre. Jedna se o specialni tabulku, kde se porovnaji
zmérené Udaje, pohlavi, vék.... a zjisti se stav osteopordzy. V pfipadé hodnoty T-skére nizsi nez -2,5 mate
osteoporézu. U hodnot -1 az -2,5 je zvySené riziko osteopordzy. Normalni stav je v pfipadé 2,5 az -1.
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