Zanéty kloubu trapi nemalou éast populace

Probouzite se rano s bolesti v kloubech? Musite si nejprve dikladné
rozhybat ztuhla zada? Trapi vas natekla kolena nebo bolesti v
ramenou? Pak mozna prave vy patfite do stale se rozsifujici skupiny
osob s onemocnénim kloubd.

U zdravého Clovéka dochazi v ramci dlouhodobého procesu, ktery trva az deset let, k postupnému
kompletnimu odbourani kostry a k jejimu vytvoreni z novych mineral(. Pfedpokladem takového procesu je
dostatek Zivin, vitamind a minerald. Pro predchéazeni problémdm s klouby je proto navysost dllezitd zdrava
vyZiva a samoziejmé také dostatek pohybu. V pripadé pohybovych aktivit je ovsem dlleZité, aby nebyly
jednostranné zamérené a nedochdzelo pfi nich k pretézovani organismu nebo jeho urcitych ¢asti, jak se
nékdy stava napriklad u vrcholovych sportovcd.

Zanéty kloubu resp. kloubni onemocnéni obecné patfi v sou¢asné dobé& mezi nejrozsifenéjsi choroby.
Zatimco drive trapilo predevsim starsi ro¢niky, kde se néjaky druh problémi s klouby vyskytuje u kazdého
druhého seniora, v posledni dobé si na bolesti kloubl stale vice stézuji i mladi lidé.

Praveé u mladych lidi, zvyklych travit vétsSinu ¢asu ve Skolnich lavicich nebo u monitoru pocitace, je zvySené
riziko kloubnich problémi predevsim ve chvili, kdy se s priliSnym nadSenim vrhnou na néjaky sport.
Organismus, ktery neni navykly na podobnou zatéz, se s velkym zatizenim vyrovna jen velmi obtizné.

V pripadé zanétu kloubl rozliSujeme mezi infek¢nim a neinfekénim zanétem. Mezi populaci prevazuje
neinfek¢ni forma zanétu, ktera se v prvnich pfiznacich projevuje praveé jiz zminovanou ranni ztuhlosti,
bolestmi a postupné také zhorsenou hybnosti. Spoustécem onemocnéni mize byt hned nékolik pricin.
Vedle ¢innosti patogend v lidském organismu mize tento proces nastartovat i ockovani, nékteré 1éky,
nebo se miZe jednat o nasledek psychosomatickych potizi.

Na méné zavazné a kratkodobé bolesti kloubl mizete pouzit napriklad specialni masti se specifickymi
ucinnymi latkami. V prfipadé, ze problémy pretrvavaji, je na misté se poradit s odborniky. Objednat se
muUzZete tfeba do studia ForBio, centra rehabilitacni a alternativni mediciny. Obratit se samoziejmé
mdZete i na svého praktického lékare, ktery vas pripadné posle na dalsi specializované vysetreni.
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