Jaky je rozdil mezi artritidou a artrozou?

Vite jaky je rozdil mezi artritidou a artrézou.

Stale vice lidi si pletou pojmy artritida a artréza. PrindSime Vam vysvétleni, jaké jsou mezi nimi hlavni
rozdily.

Artritida (revmatoidni) je autoimunni onemocnéni, které vznika poruchou imunitniho systému.
Onemocnéni zplsobuje poskozeni bunék ve vlastnim téle a vyvolava chronické zanéty. Postihuje jakykoliv
kloub (ruce).

Artrdéza je degenerativni onemocnéni, které vznikd na zakladé nadmérného opotrebeni chrupavky
mezi klouby. Nejcastéji postihuje klouby dolnich koncetin (koleno, kycelni kloub).

Zakladni symptomy onemocnéni

V pfipadé revmatoidni artritidy dochazi nejen k poskozeni kloubu, ale i dal$ich organu. Pacient se
citi neustéle unaveny. Postizenym mize byt ¢lovék v jakémkoliv véku. Nemoc se projevuje v rliznych
drovnich.

Artréza se projevuje onemocnénim jednotlivé oblasti kloubu a pozdéji postihuje dalSi. Onemocnéni
nejcastéji postihuje starsi pacienty. U mladsich jedincl vznikd nejcastéji nadmérnym opotrebenim. V
pfipadé artrézy se stav se zvysujicim vékem zhorsuje.

Zpusob lééby

Pacientdm postiZzenych artritidou jsou predepisovany nesteroidni antirevmatika (kortikoidy), které
plsobi proti zanétlm a bolestem.

Pri artréze se predepisuji |éky proti bolesti (ibalgin, paralen, ibuprofen...) a specialni cviceni. Do
postizenych mist se Casto také aplikuje chondroprotektiva, které zpomaluji degeneraci chrupavky.
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