Bolest ramenniho kloubu

Trapi vas problémy s ramenem? Povime si, jaké nejcastéjsi zranéni
tento kloub postihuje a jak jej Iécit.

Problémy s ramennim kloubem patfi na treti misto pomysiného zebricku v ¢etnosti vyskytu.

Je to nejpohyblivéjsi kloub v lidském téle. Sklada se ze 4 kloubl, 3 kosti...Zjednodusené je kloub
ramenni tvoren spojenim lopatky a kosti pazni.

Problémy s ramennim kloubem

Postizeného nejcastéji trapi bolest ¢i pohybové omezeni. Problém mize byt zavinén postizenim vice
Casti v ramennim kloubu: svaly, Slachy, brursa, vazy, kloubni pouzdro.... V pfipadé Urazu ramenniho
pletence dochazi ke zlomeninam, poskozeni svali, trhlindm v kloubnim pouzdru, vykloubeni...

Pricinou bolesti ramenniho pletence jsou:

- v 65% poruchy svalstva tzv. rotatorové manzety, zanétlivé nebo degenerativni

- v 11% zé&nét kloubnich obald

- v 10% akromioklavikularni patologie-zahrnuje jak poruchy akromioklavikularniho kloubu, tak i v jejich
disledku zpUsobené sekundarni zmény - zanéty tihového vacku a pod.,

- v 5% z kréni patere- vertebrogenni obtize pfi funkénich nebo organickych zménach

- V 9% jiné priciny

Nejcastéjsi pficina onemocnéni ramenniho kloubu je akutni ¢i chronické pretizeni. Opakovanym
pretizenim rotdtorové manzety v oblasti Slachy nadhrebenového svalu. DalSim negativnim faktorem je
mechanické drazdéni Slachy mezi hrbolem pazni kosti a nadpazkem lopatky = subaromialni syndrom.
Casto zanétem trpi vacek (bursa) a vzniké subakromidini bursitida. Tyto chronicky téZké stavy vedou k
reflexni fibrosni kontrakture. Vysledkem je zhor$ena pohyblivost ramenniho kloubu, kterd se mize
preménit v syndrom zmrzlého ramene.

Jednoduché otestovani mlzete provést pomoci upazeni. Pokud Vas boli vzpazeni v poslednich 10-20
stupnich, pravdépodobné se jedna o postizeni akromioklavikuarniho kloubu. V pripadé bolestivosti pfi
upazeni cca 60 - 120 stupnd miZou byt poskozeny Slachy rotatorové manzety...

Lékar mUZe pomoci RTG zjistit stupen degenerativnich zmén na ramennim kloubu.

Pomoci SONO se provadi ovéreni stavu mékkych tkani. Lze zjistit i poranéni Slach rotatorové manzety,
Slachy bicepsu...

/////



Zpusob Iééby ramenniho kloubu
Mezi nejéastéjsi domaci zplsob Ié¢by patFi udrzovani kloubu v chladu v pfipadé zanétu ¢i naopak
v teple pri chronickych stavech. Doporucuje se ponechdvat postizeny kloub v klidu. Napr. nosit

koncetinu na Satku. Zamezit pretézovani a zvedani tézkych bfemen. Pozivat doplnky stravy, které
pomohou s regeneraci kloubd.

Jako léky se nejCastéji pouzivaji nesteroidni antirevmatika a analgetika.
Cviceni a rehabilitace - provadi terapeut, mdze navic vyuZivat magnetoterapii.

V pfipadé, Ze je zjiSténa ruptura rotatorové manzety (velké omezeni hybnosti), tézky stav artrozy,
opakované vykloubeni ramene, chronické zanéty se doporucuje operativni reseni.
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