Poskozeni menisku

Nejen pfi sportu, ale i pfi bézném zivotu je poSkozeni menisku
nejbéznéjsi zranéni dolnich koncetin.

Poskozeni meniski je nejbéznéjsi uraz kolennich kloubu. Meniskus je tvofen vazivovou
chrupavkou, kterd obklopuje kloubni pouzdro. Hlavni funkce menisku je tlumeni narazu, zvyseni
stability kloubt a mazani kloubni chrupavky.

Nejcastéjsi pricina urazu

Mezi nejCastéjsi priCinu Urazu je rotace kolene pfi stani na jedné noze (nejcastéji pfi fotbale, lyZzovani...).
Pred kazdym vykonem doporucuji provést dlikladné rozcvi¢eni a zahrati. Predejdete tak zbyte¢nym
zranénim.

Priznaky poranéni menisku

Pfi poranéni ucitime prudkou bolest (prasknuti, lupnuti...). Koleno nejde ohnout ¢i narovnat. Po chvili
dojde ke vzniku otoku, nékdy i ke krevnimu vytoku. Pfi klinickém vySetreni se zkousi bolestivost, lupani,
pohyblivost kolenniho kloubu... Rentgenem poskozeni meniskd nejde zjistit.

Problémy menisku a jejich Ié¢ba

Poranéni meniskl se nejcastéji resi artroskopickou operaci. Kdy dojde ke kontrole kloubu, chrupavky,
vazu, menisku apd. V pfipadé zjisténi poSkozeni menisku dojde k jeho oSetFeni ¢i odstranéni
poskozené casti. V pripade, ze stav chrupavky je dobry, je mozné meniskus prisit. Odstranéni celého
menisku se nedoporucuje z divodu, Ze pak je kloub nachyInéjsi na vznik artrézy. Po operaci je
doporu¢ovana rehabilitace. Cviéeni a posilovani stehennich a lytkovych svalu.

Po provedeni operace Sitim by nemél pacient az 14 dni na dolni koncetinu naslapovat. Potom 14 dni lehka
zatéz a az po 4 tydnech je povolena normalni zatéz. Po uplném zhojeni je mozné opét zacdit sportovat.
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