Voda v koleni - co ji zplsobuje

Co zpUsobuje opakované vytvoreni vypotku v koleni? Da se tento
problém |é¢it? Jaky je dalSi postup 1éCby a rehabilitace?

Voda v koleni (vypotek) vétSinou vznikne nasledkem néjakého urazu ¢i padu. Poznate to tak, Ze se
rovné postavite proti zrcadlu. V koleni, ve kterém je voda je na prvni pohled mnohem vétsi (nateklé) a jde
velmi Spatné ohybat.

Doporucujeme Vam co nejdrive navstivit ortopeda, ktery provede odsati tekutiny pomoci jehly (
zakrok trva cca 3 minuty, neni nijak vyrazné bolestivy). Tento vykon se odborné nazyva punkce. Tekutiny
je vétsinou kolem 25 az 100 ml. Po odséati vypotku ve vétsiné pripadd dojde k Ulevé bolesti a splasknuti
nateklého kolene.

Zpusob Iééby vypotku v koleni

V pripadé podezreni na infekci se nasazuji antibiotika a dalSi 1éky potlacujici bolest (ibalgin, paralen,
ibuprofen...). Doporucuje se nechat poskozené koleno v klidu a chladit. Pokud dojde k opétovnému
vytvoreni tekutiny v kloubnim pouzdru, doporuCuje se provést artroskopii pro zjisténi priciny.
Nalezeni priciny neni totiz tak snadné.
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