Problémy se stabilitou kolene

Casté problémy s nestabilitou kolene byvaji ¢asto zplsobeny
disledkem poskozeni vaz(...

Nestabilni (prolamujici) koleno vznika na zakladé poskozeni kolennich vazu. Nejdllezitéjsi je predni a
zadni krizovy vaz. Ty maji nastarost stabilizaci kolene pFi jeho ohybu.

Nejcastéjsi zplsob poskozeni je vlivem rotacniho pohybu. Stava se tak pri rliznych sportech - fotbal, hoke;j.
Zranéni se v prvopocatku projevuje jako prudka bolest doprovazena slabym rupnutim v ¢asti kolene. Po
chvili jde citit nepFijemna bolest uvnitr kolene. Nasledkem toho vznika otok a naplnéni prostoru krvi.
Postupem ¢asu nastavaji problémy pfi chuzi (podklesévani kolene) ze schod(, nerovném povrchu...
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Pfi ndvstévé u lékafe se zjistuje stav kolenniho kloubu, miru poskozeni kfizovych vazu (test
ohnuti kolene do neprirozené polohy). Pozor pfi rentgenu nejde zjistit poskozeni vazl, pouze pfipadny stav
artrézy. Pfesné vysSetreni zajisti az artroskopie.

Rehabilitace a Iécba poskozeného kolenniho vazu

Pfi rehabilitaci kolenniho vazu se zaméfuje na posileni stehennich svall, zpevnéni kolene ortézou...

V pfipadé, Ze pacient chce sportovat, provadi se plastika pfednich zkFizenych vazd. Artroskopickym
zasahem dojde k nahradé poskozeného vazu. Provrtad se holenni a stehenni kost v misté plvodniho
zkrizeného vazu. Pomoci specialnich Sroubd se zafixuje odebrany stép ze Slachy. Po operaci je nutna
rehabilitace spolecné s posilovanim stehennich svall. Doslapnout plnou vahou mUzete az cca po 6 tydnech.
Sportovat muzete az po 6 mésicich.
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Naro¢néjsi na operaci je plastika zadniho zkrizeného vazu, ktery se provadi pouze na specializovanych
pracovistich.

Pokud je pacient stary ¢i ma pokrocilou artrézu, tak se nedoporucuje plastika. Mohla by vést ke zhorSeni
stavu vlivem Spatného stavu kloubu. Zde zbyva jen posilovani svalu, stabilizace pomoci ortézy a
redukce vahy. Nedoporucuje se poskozené misto zatézovat nadmeérnym sportem ani zatézi.
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