Patni ostruha

Zanét plantarni fascie je obecné znam jako patni ostruha, ktera vznika
nasledkem nahromadéni vapnikovych depozit v patni kosti.

Obezita ¢i napfiklad noSeni tézkych bfemen zpisobuje nadmérné pretézovani dolnich konéetin.
Projevem pretizeni je bolest paty. Ohnisko problému se nachazi v plantarni aponeuréze (vazivova vrstva,
ktera drzi klenbu nohy). V pripadé jeji nedostate¢né pevnosti a pruznosti mize dojit k jeji poskozeni (zanét,
natrzeni....).

PoSkozeni vazivové vrstvy se projevuje bolestivosti plosky nohy, dokonce i bederni ¢asti zad.

Co zpusobuje plantarni aponeurézu?

- noSeni nekvalitni obuvi

- pretézovani (sport, noseni bremen)
- dlouhé stani

- obezita

- Spatna pohyblivost patni kosti

Jak poznat zacinajici problémy?

- Casta ztuhlost spodni ¢asti noh
. stupnujici se bolest pri chlzi

Zpusob Iééby plantarni aponeurézy

- noSenim specidlni (pomérné drahé) botni viozky
- rehabilitace, procvicovani kotniku, masaze

- léky a masticky proti zanétdim

- ortopedické pomdcky

Patni ostruha (exostosis calcanei) je v podstaté vyrlstek patni kosti.
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