Bolesti zad

Trapi Vas Casto bolesti zad? NemUzete se ani pohnout? Hledate pricinu
téchto bolesti?

Témér 80% lidi starsSich 25 let trpi bolestmi zad. Bolesti zad patfi mezi nejcastéjsi zdravotni
problémy. Urcité ten pocit znate, vstavate z postele a citite Upornou bolest vystrelujici ze zad. Déla Vam
problém se narovnat, pro néco ohnout....

Priciny bolesti zad

Vétsina problém0 ze zad vznika nasledkem namozeni. Mlze to byt zplsobeno $patnym drzeni téla,
opotiebeni chrupavek, skfipnutym nervem...V nejhorsim pripadé to mdze byt artritida (i
osteoporoéza.

Namozeni zad mizete zpusobit $patnym drzenim téla kdyz: stojite, sedite, jite - zkratka v pfipadech
kdy zlstavate delsi dobu ve strnulé poloze. Namozeni zadovych svald se Vam mize stat, kdyz provadite
cinnost, pri které se ¢asto ohybate.

Faktory zpusobujici bolest zad

- namozeni svalll (prace, Spatné drZzeni téla, téhotenstvi...)
. zanéty

- houser a vyhrezla ploténka

- opotrebeni plotének, vznik kosténych vybézka,

- osteopordza

- zluové a ledvinové kameny

- nador slinivky brisni

- pasovy opar

Lécba bolesti zad

K reSeni problému bolesti zad se vyuziva Siroka skala volné dostupnych Iékld. Vétsinou zmirnuji bolest,
Iéc¢i zanéty... Pokud problémy pretrvavaji, méli byste okamzité navstivit 1ékare, ktery zjisti diagnézu. V
pripadé mirnéjsich problémi nasadi Iéky a rehabilitaci. V pripadé zdvaznéjsich problém se resi chirurgicky.
Operace vyhrezlé meziobratlové ploténky se resi laserovou nukleotomii. Provadi se zavedenim
miniaturni jehly k meziobratlové ploténce. Lékar vstfikne do ploténky kontrastni latku pomoci, které zjisti
stav. Pokud je nutna operace (vyhrez neni velky), tak pomoci laserovych pulzl zahreje patologické 10zko a
ploténka se smrsti a zajede zpatky do plvodni polohy.

MUzete vyuzivat dopliiky stravy: vitaminy (C a D), mineraly (vapnik, horcik, mangan...). Doporucuje se
také vyuzivat glukosamin, ktery pomaha pfi obnové chrupavky. Rybi tuk (omega 3 mastné kyseliny

proti zdnétlm a bolesti. Kolagen, bromelin...

Prevence bolesti zad


http://okloubech.cz/co-je-artritida
http://okloubech.cz/co-je-osteoporoza

Spravnym dodrZzovanim Zivotospravy, drzeni téla a cviéeni mlzete vyznamné bolestem predchazet.
Pro posileni brisniho svalstva doporucuji cviky: zvedani trupu do polosedu (sklapovacky) s ohnutymi
koleny do pravého Uhlu. Rozhodné se vyvarujte zdvihani do Uplného sedu.

Nosenim vhodné obuvi Vam pomdze v lepsim drzeni téla. Velmi osvédcené jsou také klasické masaze,
masaze lavovymi kameny, osteopaticka lécba...

Autor ¢lanku oKloubech.cz, ¢lanek byl napsan 24.9.2012.
URL ¢lanku: http://okloubech.cz/uvod/bolesti-zad.


http://okloubech.cz/uvod/bolesti-zad

