Problémy s celistnim kloubem

Mate nevysvétliteIné problémy se zvykanim potravy? Boli Vas pusa,
kdyZ ji mate otevrit ¢i Vas Casto boli ucho? Problém miZze byt s
Celistnim kloubem. Poradime Vam jak to zjistit.

Celistni kloub patii do skupiny nejvice vyuzivanych kloubi v lidském téle. SlouZi k pfijimani
potravy, komunikaci, zivani....

Je tvoren kloubni hlavici a kloubni jamkou. Mezi nimi se nachazi chrupavcitd ploténka. Kloubni
tekutina snizuje tfeni mezi jednotlivymi ¢astmi kloubd.

Nejcastéjsi problémy celistniho kloubu

Celistni (temporomandibuldrni) kloub nejéastéji provazeji problémy: lupani, praskani a
preskakovani pri jidle ¢i komunikaci. MUZe dojit také ke ztuhlosti az zablokovéni. V tomto pripadé jiz
hovofime o vaznych problémech. Navstéva specialisty je nezbytna.

Nejvyznamnéjsi faktory ovliviujici spravnou funkcénost celisti:

. Uder, pad ¢i pretézovani (skripani zubl, nespravny zkus...)
- revmatoidni artritida
- vyvojové problémy

Problémy s Celistnim kloubem se mohou také projevovat jako nevysvétlitelna bolest ucha, Ustech, hlavy...
Zpusob Iééby éelistniho kloubu

Lééba nemocného kloubu se mize provadét nékolika zplsoby. Od rehabilitaéniho cvi¢eni, 1é¢bou
analgetiky, artroskopii, chirurgickou Iécbou (lprava hlavice - artroplastika) ¢i se nahrazuje kloubnf
jamka (polyetylénovym komponentem) a kloubni hlavice titanovym komponentem.

V pripadé jednoduchych poruch Celistniho kloubu, staci ke zmirnéni potizi jednoducha lé¢ba. Zména
stravy (pojidani pouze mékké stravy), omezeni pouzivani cigaret, zvykaéek a plsobeni tepla.

Pro zefektivnéni Ié¢by mlze Iékar doporucit specialni pomdcku, kterd slouzi ke zmirnéni skripani zubl a
nadmérnému zatinani.
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