Jaké klouby nejcastéji postihuje artroza

Chcete se dozvédét jaké klouby nejcastéji podléhaji artréze? Jak se o
né mate starat a prfedchazet zranéni?

Strasakem dnesni doby starych a bohuzel i mladych je slovo artréza. Jedna se o "onemocnéni" kloubu,
pfi kterém dochazi ke ztraté chrupavky (chondropatie) a pfipadném vytvoreni kostnich vyrustku (

osteofyty).
Faktory, které ovliviiuji vznik artrozy

Vznik artrézy nejvice ovliviuji genetické predpoklady a Zivotni styl. Nadvéaha a obezita zplsobuje
nadmérné opotrebeni kloubl. Nebezpecna je také jednostranné zatizeni kloubu pfi zaméstnani ¢i sportu.

Pfiznaky vzniku artrozy

Nejc¢astéji se projevuje nadmérnou bolestivosti kloubli a omezeni pohyblivosti. Rdno mdze citit
ztuhlost kloubU, ktera se vétsinou po par minutach vytrati.

Klouby, které jsou nejcastéji postizeny

NejCastéji artréza postihuje kycCelni klouby (koxartréza), kolenni klouby (gonartréza) a pater (
spondylartréza). Také jsou Casto poskozeny ramenni klouby a malé klouby ruky (risartréza).

Vice informaci o zpu h l1éc teoartrézy najdete zde. Bohuzel doposud nebyl nalezen Iék pro
Uplné vyléceni.
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