Vybér spravné zidle pro praci na PC

Vyberte si spravny druh Zidle k PC

V prvni fadé je tfeba si uvédomit, ze zadna Zidle ¢i ki'eslo nikdy nebude pro télo idealni a je mozné, Ze se
bolesti zad a problémy s pohybovym aparatem budou objevovat. Od pfirody Clovék a jeho pater neni
stavéna na sezeni.

Co by mélo spravné ergonomické kreslo obsahovat?

1. Bederni ochrana. Je to Cast kresla, ktera chrani bedra zad proti Spatnému drzeni. Bederni ochrana je u
nékterych kresel reSena pomoci nafukovaciho vaku nebo nastavitelnym pasem a nebo je pfimo v kresle
nastalo. Pri vybéru je dobré dbat na to, aby byla nastavitelnd minimalné s opérakem.

2. Asynchronni mechanika kresla. Je to mechanika, ktera zaruCuje moznost klopeni opéraku bez
skldpéni sedadku (zdravé sezeni). Vzdy Ize nastavit tuhost pro spravnou vahu. Spravna Zidle by méla
obsahovat minimalné synchronni mechanika (opérdk se klopi se seddkem poméru 1:3).

3. Moznost nastaveni délky seddku od opéraku. Sedak je usazen v jezdicich lyzinach s aretaci. Toto
nastaveni je dobré pro rliznou vysku postav.

4. Podhlavnik (opora hlavy, ochrana kr¢ni patere). Podhlavnik vyloZzené neni nutny ale doporuceny
pro uvolnéni krku. Pro dlouhodobou praci Vas krk zaru¢ené bude bolet ¢i palit.

5. Podrucky (opora pro horni koncetiny). Podrucky slouzi jako opora pro ruce (popf. lokty). Mély by
byt nastavitelné jak vySkové tak i podéiné (lepsi kfesla dokonce umoznuji obracenou montaz, takze
delSi ¢ast sméruje k opéraku). Co do materidlu by mély byt mékké a pohodiné.

6. Opérak a sedak. Tvar opéraku a sedaku, tvrdost a velikost hraje obrovskou roli. VZDY je nutné Zidli
osobné vyzkouset, protoze kazdému vyhovuje jina zidle. Osobné doporucuji zajit do M1 arény v Praze,
nechaji Vas tam klidné cely den.

7. Kolecka pro spravny typ podlahy. Pro koberce volte tvrda kolecka, pro plovouci podlahu specialni,
se silikonovym povrchem (i jinou Upravou. Idealni z hlediska ergonomie (ale ne prakticky) jsou nozky,
které znemozni pohyb Zidle. Mlzete se tak zapfit do opéraku Zidle nikam neujizdi.

Kandidati pro ergonomickeé zidle

- THERAPIA BODY - Cesky krél v ergonomii - za cena lehce pod 15 tisic kvalitni kfeslo pro aktivni sezent,
na kterém si neznicite zada. Existuje nékolik druhl i pro déti, vzdy je dobré zidli vyzkouset.

> AN GALA PLUS - Univerzalni Zidle, tvrdé ¢alounéni (nékomu muze vadit), v pIné vybavé cca. 6.500,-.
Neni moc vhodna pro malé postavy.
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