Artroza kycelniho kloubu: Priciny a Iécba

Pri artréze kycelniho kloubu dochazi k poruseni struktury kloubni
chrupavky. To se vétsinou déje bez néjakych zrejmych priznakd.
Artrdza je vétSinou spojovana s vyssim vékem, ale to neni Uplné
pravda!

Pric¢iny a priznaky artrozy

Artréza kycelniho kloubu prichazi zpoc¢atku nendpadné. Ze zacatku se projevuje napfiklad pri chdzi se
schod(, poté Vam mdzou tuhnout klouby, ozyvat se praskani... Dochazi k postizeni chrupavky kloubu,
ktera se droli a opotrebovava kloub, ktery doseda do jamky...

Nejcastéji tento problém trapi starsi lidi Ci lidi trpici nadvahou. Do této skupiny patfi také lidé, které
prodélali zranéni ¢i nadmeérné zatézuji klouby (sportovci, hornici...).

Postup lécby artrozy kycelniho kloubu

Pfi jakykoliv problémech s klouby, doporucuji navstivit specialistu. Ten provede vySetfeni a pfipadnou
lé¢bu, kterd mdze vyrazné zpomalit degenerativni G¢inky.

NejCastéji doporucuje snizeni vahy, vice pohybu a zvySeni pfijmu pestré stravy a latek podporujici
regeneraci kloub.

V nejzazsim pripadé mlze dojit k operaci, kde byva postizeny kloub nahrazen endoprotézou.
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